Hilfe fiir Angehorige von
Menschen mit Demenz

Pflegedienste Kuijpers bieten neuen Gesprachskreis an

Kreis Heinsberg. Mit der
Abschlussveranstaltung
fiir Fachkrifte aus der me-
dizinischen, pflegerischen
und sozialen Versorgung
von Menschen mit De-
menz gehen die Alzhei-
mertage 2011 im Kreis
Heinsberg am Dienstag zu
Ende. ,,Wir wollen es bei
diesen Aktionstagen nicht
belassen, sondern Angehd-
rigen rund ums Jahr Hilfe
anbieten®, sagen Marion
Lutzenburg und Anita
Zepp von den Pflegediens-
ten Kuijpers.

Die Pflegedienste Kuijpers
bieten ab sofort an jedem
ersten Mittwoch im Monat
um 19 Uhr im Alten- und
Pflegeheim ,Am Wald-
rand“ in Wassenberg einen
Gesprichskreis fiir pfle-
gende Angehorige von de-
mentiell verdnderten Men-
schen an. ,Das Ziel ist,
dass diese Menschen in ih-
rer hiuslichen Umgebung
bleiben kénnen und dass
gleichzeitig die Angehori-
gen die Problematiken
richtig erkennen und mit
den verschiedensten Belas-
tungen besser fertig wer-
' den“, sagt Marion Lutzen-
burg, LeiterindesAlten-und
Pflegeheims in Wassen-
berg. ,,Wir wollen ein Fo-
rum fiir den Gedankenaus-
tausch schaffen, wobei wir

die Betroffenen begleiten
und iiber spezielle Themen
informieren mochten.
Nicht zuletzt bei der Ver-
anstaltung zu den Alzhei-
mertagen am vergangenen
Sonntag im Wassenberger
Kulturhaus hitten die Be-
sucher den groflen Bedarf
fir einen solchen Ge-
sprachskreis mit ihren Fra-

gen bestétigt.
Uber einen ganz wichtigen
Aspekt mochte Marion

Lutzenburg in ihrem Refe-
rat beim ersten Treffen des
Gesprichskreises am Mitt-
woch, 5. Oktober, 19 Uhr,
sprechen: iiber die Kom-
munikation mit dementiell
verdnderten Menschen.
,Den Angehorigen geht
mit der Erkrankung nicht
nur ein wichtiger Ge-
sprachspartner  verloren,
sie sollten auch wissen,
warum dementiell erkrank-
te Menschen bestimmte
Verhaltensweisen  zeigen
und wie man mit ihnen
kommuniziert®, sagt Anita
Zepp, Leiterin des Ambu-
lanten Pflegedienstes, die
zusammen mit Marion Lut-
zenburg den Gespréchs-
kreis organisiert und eben-
falls ihre Erfahrungen
einbringt. ,,Zwar werden
70 Prozent der Demenz-
kranken Zuhause gepflegt,
aber auch alle, deren de-
mente Angehorige in ei-

nem Alten- und Pflege-
heim untergebracht sind,
erhalten in unserem Ge-
sprachskreis wichtige In-
formationen®, betont Anita
Zepp, dass es sich beim
neuen Angebot um eine of-
fene Gruppe handelt. So
wolle man fiir Fachvortré-
ge auch externe Referenten
einladen. Wihrend des Ge-
sprachskreises werden die
demenzkranken Angehori-
gen auf Wunsch durch
Pflegekrifte betreut.
,Fir pflegende Angehorige
stellt sich immer wieder
die Frage: Was muss ich
machen, um ausreichend
Zeit fiir mich selbst, fiir
Familie, Freunde, fiir freie
Tage oder wichtige Termi-
ne zu haben“, betont Mari-
on Lutzenburg. Hier gebe
es Unterstiitzungsmoglich-
keiten fiir Tagespflege oder
Verhinderungspflege, die
zusétzlich zum Pflegegeld
geleistet werden. - Auch
dariiber werde beim neuen
Gesprachskreis informiert.
Wer am Gespréchskreis fiir
pflegende Angehorige teil-
nehmen mdochte, wird um
Anmeldung unter der kos-
tenfreien Telefonnummer
0800-9070440  gebeten.
Die aktuellen Themen des
Gesprichskreises sind je-
weils zu finden unter www.
pflegeheime-kuijpers.de
(pkii)



